
高中语文 选择性必修上册 第二单元



课堂导入

半部《论语》治天下，一帧《礼记》誉千秋。

孙中山先生称《大学》为：中国

政治哲学，最有系统之学，无论国外

任何政治哲学家都未见到，都未说出，

为中国独有之宝贝。



学习目标

理解文本的核心思想“三纲 ”“八目”的具体所指及内部关联。

思考“大学之道”的现代意义。

掌握文言基础知识，用现代汉语理解课文，背诵课文。

了解《大学》《礼记》与戴圣。



初步了解《大学》《礼
记》与戴圣



《大学之道》及《大学》介绍

《大学之道》出自《礼记 · 大学》，

是《礼记》四十九篇中的第四十二篇。

宋代以前，《大学》一直从属于《礼记》。朱

熹将《大学》《中庸》从《礼记》中抽取出来，为

二者做章句，为《论语》《孟子》做集注，把它们

编在一起，做《四书章句集注》，经此，《大学》

与《中庸》《论语》《孟子》合称为“四书”，并

被确立“四书之首”的地位。



据传为孔子的七十二弟子及其学生

们所作，西汉礼学家戴圣（西汉时期学

者、礼学家）所编，又称 

______________ ，和 ________ 、

________ 并称“三礼”。

《小戴礼

记》《仪礼》《周礼》

《礼记》

《礼记》介绍



《礼记》是古代一部重要的典章制

度选集，共 46 篇，其主要内容：

一是介绍先秦的礼制条文，

二是阐述了周礼的意义。

《礼记》是研究先秦社会的重要资

料，是儒家思想的资料汇编，对儒家文

化传承、当代文化教育和德行教养、社

会和谐建设起着重要的影响。

《礼记》介绍



戴圣，西汉官员、学者，西汉 “小戴学”的

开创者。生卒年不详，字次君，世称小戴。

了解戴圣

戴圣一生以学习儒家经典为主，与叔父戴德

俱学《礼》于后苍，二人合称为“大小戴”。

编成《小戴礼记》即今本《礼记》。



《大学之道》解题

“大学之道”

意思是大学的规律和根本原则。

道：本指道路，在这里指规律和原则。



古代儿童八岁上小学，主要学习“洒扫、

应对、进退、礼乐射御书数”之类的基本的

礼节和文化课。

十五岁后可进入大学（太学），

开始学习伦理、政治、哲学等“穷

理正心，修身治人”的学问。

“大学”，在古代的含义有两种：“博学”

之态；与“小学”相对的“大学”（太学）。

《大学之道》解题



掌握文言基础知识，用现代
汉语理解课文，背诵课文。



观看《朗读者》薛其坤老师朗读视频




正音

大学之道，在明明德，在亲民，在止于至善。知止而后有定，定
而后能静，静而后能安，安而后能虑，虑而后能得。 物有本末，事
有终始。知所先后，则近道矣。

　　古之欲明明德于天下者，先治其国。欲治其国者，先齐其家。
欲齐其家者，先修其身。欲修其身者，先正其心。欲正其心者，先
诚其意。欲诚其意者，先致其知。致知在格物。物格而后知至，知
至而后意诚，意诚而后心正，心正而后身修，身修而后家齐，家齐
而后国治，国治而后天下平。自天子以至于庶人，壹（ yī）是皆以
修身为本。



文言基础知识



文言基础知识



文言基础知识



理解文本的核心思想“三纲 ”“八
目”的具体所指及内部关联。



“三纲八
目”

①“纲”的本意是提网的总绳，比喻事物的主干部分。

②“目”是网眼，比喻事物的从属部分。

③二者的关系是纲比目大，目从属于纲。



1. 勾画有关“三纲” 的语句，解读并联想。

①所谓“明明德”，意指不断地彰明人内在的光明

的德行，培养高尚的道德。这是修身。

②所谓“亲民”，是指做到修身的体现。“明明

德”的体现是亲民，推己及人。 

③所谓“止于至善” 是指“终身行之”，不达到最

理想的境界不停止，这是一个无限完善的过程。

讲解“三
纲”



“明明德”侧重于“内圣” 

“亲民”侧重于“外王” 

“止于至善”是最终追求，强调永无止境

讲解“三
纲”
1. 勾画有关“三纲” 的语句，解读并联想。

“内圣外王”最早出自《庄子 · 天下》。由于这个说法和儒家理念相

符合，于是就被儒家借用，并逐渐形成了儒家哲学的主题——内圣外王之道。

“内圣”就是修身养德，要求人要做一个有德行的人；“外王”就是齐家、

治国、平天下。“内圣外王”的统一是儒家学者们追求的最高境界。



讲解三纲

1. 勾画有关“三纲” 的语句，解读并联想。

这三个纲领构成一个由基础到终极、由个体到群

体再到个体的追求体系，它体现了儒家一贯倡导的重

德行、重仁爱、无限追求的主张，结合所学《论语》，

你能联想到哪些体现出儒家这些主张的表达？



讲解三纲

1. 勾画有关“三纲” 的语句，解读并联想。

重德行 子曰：“君子喻于义，小人喻于利。”（《里仁》）
子曰：“见贤思齐焉，见不贤而内自省也。”（《里仁》）

重仁爱 子贡问曰：“有一言而可以终身行之者乎？”子曰：
“其‘恕’ 乎！己所不欲，勿施于人。”（《卫灵公》）

无限追
求

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不
亦重乎？死而后已，不亦远乎？”（《泰伯》）



先后

本末

终始

讲解三纲

2.从第一段看，如何能做到三纲？

明明德

亲民

止于至善

三纲：

根本
原则

步骤

止

定

静

安

虑

得

近道



回讲解八目

3. 勾画有关“八目”的语句，解读内容。



讲解八目

3. 勾画有关“八目”的语句，解读内容。

格物 致知 诚意 正心 修身 齐家 治国 平天下

推究
事物
原理

获得知
识 /把
自己对
事物的
认识推
到极致

意念
真诚

端正
心思
去除
私心
杂念

修养
品性

家族
关系
整齐
有序

治理
好国
家

天下
太平

注意：细审逻辑有断裂，譬如格物致知为对知识、原理的认知层面的追求，诚意
正心为道德修养的追求，认知追求并不直接导致道德升华。



方法（步骤） 根本、关键 目的

讲解八目

4.“ 八目”之间是什么关系？“八目”如何划分层次？何者为“中
介”？

格物 致知

诚意 正心

修身 齐家 治国

平天下



思考“大学之道”的现代意义。



既有其积极的一面，也有消极的一面。

回答问题

5. 你如何看待本文提到的“大学之道” ? 你愿意践行吗？

①积极的影响：

《大学》强调了学习者自身道德修养的提高以及对社会的关

心和参与精神，对形成良好的社会风气与促进社会发展具有积极

意义。《大学》所提出的“修、齐、治、平”思想，几乎成为读

书人的标准理想。这种思想主张积极入世，注重自身修养，关心

人民疾苦，努力改善民生，维护社会安定，拥护统一，对社会的

繁荣稳定发挥了重要作用。



②消极的影响：

《大学》把人的思想束缚在儒家的思维范围之中，给古代

文人带来思想僵化的缺点。在中国古代，一个人如不按照“修、

齐、治、平”这条线路来走，轻则斥之为不成才，重则认为离

经叛道，大家群起而攻之，使文人不敢轻易背离。同时，“达

则兼济天下”的信念的最终目标是为最高统治者服务的，因此

带有浓厚的政治倾向性。

回答问题

5. 你如何看待本文提到的“大学之道” ? 你愿意践行吗？



回答问题

5. 你如何看待本文提到的“大学之道” ? 你愿意践行吗？



(1)《大学之道》中，阐明为人处世的根本原则的句子是：

______________ ， ____________ ， ___________ ，

_______________ 。

(2)《大学之道》中，提出普天之下，不论身份高低，都应将加强个人

品性修养作为根本的句子是： ____________________ ，

_________________ 。

(3)《大学之道》中点明获得知识的途径的句子是：

_________________ ， __________________ 。

(4)《大学之道》中，写儒家以修、齐、治、平层层推进，由己及人，

达到天下太平的句子是： ________________ ， ________________ ，

__________________ 。

文义理解检测

大学之道 在明明德 在亲民 在止于至善

自天子以至于庶人 壹是皆以修身为本

致知在格物

物格而后知至

身修而后家齐 家齐而后国治

国治而后天下平



完成《导学集》

布置作业
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