
高 中 语 文  选 择 性 必 修 上 册  第 二 单 元



一个蹒跚的小孩走在路上，突然脚
下一滑，重重地摔倒在地，挣扎了几下
没能站起来，脸上露出痛苦的表情。

课
堂
导
入



1. 了解孟子及其作品《孟子》。

4. 联系自身经验与现实生活，认识“人皆有不忍人之心”“性善论”。

2. 掌握文言基础知识，用现代汉语理解课文。

学习目标

3. 分析本文论证思路与论证方法。



了解孟子
及其作品《孟
子》



孟子其人

孟子，名轲，战国邹（今山东省邹城市）

人。孟子受业于子思之门人，学成后曾游说各

国君主，寻求出仕机会，但不为所用，退而以

讲学著述为务。与孔子、荀子是先秦儒家的三

位代表人物，与孔子并称“孔孟”。后人尊称

他为“亚圣”。



孟子其人

战国邹人，子思后学。
孟母三迁，断杼教子。
游说未成，不得任用。
讲学著述，发扬儒学。
人性本善，民贵君轻。
王道治国，发政施仁。

代表作品：《鱼我所欲也》、《寡人之于国

也》、《生于忧患，死于安乐》、《齐桓晋文之

事》等。



《齐桓晋文之事》回顾

• 如何能而为？推！
• 由禽兽至百姓
• 由近及远
• 关爱（推恩）
• 示范（推其所
为）
不忍之心

•制民之产
•重视教育

保民 王道
（发政施
仁）

霸道：指君主凭
借武力、刑法、
权势等进行统治



关于《孟子》 观看视频：我们为什么要读《孟子》

《孟子》共七篇，是战国时期孟子的言论汇

编，记录了孟子与其他各家思想的争辩，对弟子

的言传身教，游说诸侯等内容，由孟子及其弟子

共同编撰而成。行文善于论辩、气势雄健、善于

譬喻、问答，极富感染力，流传后世，影响深远。

到南宋时，朱熹把它与《礼记》中的《大学》、

《中庸》以及《论语》合称为“四书”。



掌握文言基础知识，
用现代汉语理解课文



题目解读

《人皆有不忍人之心》选自《孟子 · 公孙

丑上》

“忍人”：狠心对待别人。

“不忍人”：怜爱别人。

“人皆有不忍人之心”：每个人都有怜爱别

人的心。



正音

孟子曰：“人皆有不忍人之心。先王有不忍人之心，斯有不忍人
之政矣；以不忍人之心，行不忍人之政，治天下可运之掌上。所以
谓人皆有不忍人之心者：今人乍见孺（ rú）子将入于井，皆有怵
惕（ chù tì）恻隐之心；非所以内（ nà）交于孺子之父母也，非
所以要（ yāo）誉于乡党朋友也，非恶其声而然也。由是观之，无
恻（ cè）隐之心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之心，
非人也；无是非之心，非人也。恻隐之心，仁之端也；羞恶
（ wù）之心，义之端也；辞让之心，礼之端也；是非之心，智之
端也。人之有是四端也，犹其有四体也。有是四端而自谓不能者，
自贼者也；谓其君不能者，贼其君者也。凡有四端于我者，知皆扩
而充之矣，若火之始然，泉之始达。苟能充之，足以保四海；苟不
充之，不足以事父母。”



文言基础知识



文言基础知识



文言基础知识



文言基础知识



分析本文论证思路
与论证方法



由开头至“治天下可运之掌上”，提出“人

皆有不忍人之心”的中心观点，认为以“不忍人

之心”而行“不忍人之政”，天下就会大治。

第一部分

回答问题

（ 1 ） 分析本文的论证思路与论证方法。



由“所以谓人皆有不忍人之心者”至

“非恶其声而然也”，举例论证中心论点，

为下文引出“四端”及仁政，做铺垫。 

回答问题

第二部分

（ 1 ） 分析本文的论证思路与论证方法。



从“由是观之”到文末。阐述“四端”（比

喻论证、对比论证），并将其与“仁、义、礼、

智”相配论述，指出扩充“四端”的重要性。

回答问题

第三部分

（ 1 ） 分析本文的论证思路。



论
证
方
法

举例论证

比喻论证

对比论证

以孺子入井举例

“人之有是四端也，犹其有四体也”

“若火之始然，泉之始达”

正面：人皆有不忍人之心 / 反面：无恻隐之心，非人也

正面：足以保四海 / 反面：不足以事父母

合作探究

（ 2 ） 归纳本文在论证方法和语言上的特点



语
言
特
点

使 用 比 喻 的 修 辞
手法，生动形象

使用排比句式 , 气
势磅礴

以“四端”与“四体”进行设喻，

启发对方，使对方更易接受自己的观点。

大大增强了文章的说服力和感染力，

极富雄辩色彩。

合作探究

（ 4 ） 归纳本文在论证方法和语言上的特点



联系自身经验与现实生活，
认识“人皆有不忍人之心”“性善论”



1. 本文的中心论点为“人皆有不忍人之心”，根据你的生活经验，你认同吗？

思考

认同：面对他人明显痛苦，自发产生的同情和帮助意愿是人性

中善的本能（恻隐之心），如汶川地震举国救援。

不认同：存在主动施加恶意和面对痛苦选择漠视的行为，证明

同情心并非普遍驱动行为，易被自私、偏见、懦弱、从众压倒，如

拐卖儿童。

那些救助行为是本能还是教化的结果？那些恶意
是本性流露还是环境逼迫？婴儿的状态是怎样的？



思考

与其执着于“人性本 X” 的绝对论断，不如认识到：

人性中有向善的宝贵潜能（如同情），值得我们珍视、信任并

努力激发。

人性也有可能导致恶的弱点或倾向（如自私），需要我们警惕

并通过教育、制度、文化来约束和引导。

创造一个能最大程度激发人性之善、抑制人性之恶的社会环境，

是文明的核心目标之一。

1. 本文的中心论点为“人皆有不忍人之心”，根据你的生活经验，你认可吗？



人性本善： 孟子认为，人天生就具备向

善的潜质和萌芽（他称为“善端”），就像水

天生向下流一样自然。善不是外界强加的，而

是内在于人性的。

“性善
论”

知识链接

2. 孟子的“人皆有不忍人之心”与他的哪一思想主张是相关的？



四端之心： 具体表现为四种与生俱来的道德情感萌芽（四端）：

恻隐之心 ( 同情心 ) - 仁之端

羞恶之心 ( 羞耻心与憎恶心 ) - 义之端

辞让之心 ( 谦让心 ) - 礼之端

是非之心 ( 判断是非心 ) - 智之端

“性善
论”

知识链接

2. 孟子的“人皆有不忍人之心”与他的哪一思想主张是相关的？



善是内在潜能： 这“四端”如同人的四肢，是先天固有的。

它们是人发展出“仁义礼智”这些完整美德的根基和起点。

恶源于“失其本心”： 人之所以会做坏事，并非因为本性

是恶的，而是因为受到后天不良环境、欲望的蒙蔽或引诱，丢

失或放逐了自己本有的善心（“失其本心”）。就像牛山的树

木被砍伐破坏，并非它本来不长树。

“性善
论”

知识链接

1. 孟子的“人皆有不忍人之心”与他的哪一思想主张是相关的？



修养在于“扩而充之”： 道德修养的关键在于存养这四端

之心，并将其扩充、发展开来（“凡有四端于我者，知皆扩而

充之矣”），使之成长为成熟的仁义礼智。

“性善
论”

知识链接

2. 孟子的“人皆有不忍人之心”与他的哪一思想主张是相关的？



3. 如何理解性善论的现实意义？

现实启发

•犹豫是否帮助弱者？那是你恻隐之心在呼唤，勇敢回应它！
•面对错误感到羞愧？那是你羞恶之心在守护尊严，改正就好！
•面对诱惑感到纠结？那是你是非之心在坚守底线，选择原则。
•看到不公义愤怒？那是你是非之心在觉醒，理性发声！
•解释了“恶”，却不让我们绝望→宽恕、挽救。



1. 在《人皆有不忍人之心》中，孟子以人突然看见小孩子将要掉入井

里 的 反 应 为 依 据 ， 论 证 人 有 一 种 本 能 ，

即“ ______________________” 。

2. 在《人皆有不忍人之心》中，孟子由不忍之心而推导出“四端”并

用比喻句“ __________________， _______________”形象地说

明其于人的重要性。

3. 在《人皆有不忍人之心》中，孟子论及“仁义礼智”扩充推广的积

极作用时所说的两句是：“ ____________， ______________” 。

人皆有不忍人之心

人之有是四端也    犹其有四体也

苟能充之    足以保四海

文义理解



拓展延伸



积累孟子语录

①故天将降大任于是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，

空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。

②父子有亲，君臣有义，夫妇有别，长幼有序，朋友有信。

③老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。

④孔子登东山而小鲁，登泰山而小天下。

⑤穷则独善其身，达则兼济天下。

⑥人之相识，贵在相知，人之相知，贵在知心。

拓展延申



阅读相关材料，回答问题

孟子曰：“仁则荣，不仁则辱。今恶辱而居不仁，是犹

恶湿而居下也。如恶之，莫如贵德而尊士，贤者在位，能者

在职。国家闲服，及是时明其政刑。虽大国必畏之矣……今

国家闲暇，及是时般乐怠敖，是自求祸也。祸福无不自己求

之者，《诗》云：‘永言配命，自求多福。’《太甲》曰：

‘天作孽犹可违，自作孽不可活。’此之谓也。” 

——《孟子 · 公孙丑上》

拓展延申



1. 从上述材料中，我们可以总结出的一个四字成语是

____________________________。

2. 请简要概括孟子在上述材料中提出的主张

     ______________________________ 。

修明政令，施行仁政

居安思危，不应放纵享乐

拓展延申

阅读相关材料，回答问题



恻隐之心人皆有之，羞恶之心人皆有之，恭敬之心人皆

有之，是非之心人皆有之。恻隐之心，仁也；羞恶之心，义

也；恭敬之心，礼也；是非之心，智也。仁、义、礼、智非

由外铄我也，我固有之也，弗思耳矣。

——《孟子 ·告子上》

材料一

拓展延申

阅读相关材料，回答问题



        人生而有欲，欲而不得，则不能无求，求而无度量分界，

则不能不争。争则乱，乱则穷。先王恶其乱也，故制礼义以

分之，以养人之欲，给人之求。

——《荀子 ·札论》

材料二

拓展延申

阅读相关材料，回答问题



孟子和荀子认为礼义分别起源于什么？

1. 孟子认为礼义起源于内在的人性，是人性之善的自然发展。

2. 荀子认为礼义源于人们对欲望的约束、协调，是人们在社

会生活中形成和发展起来的一种规范。

拓展延申

阅读相关材料，回答问题



布置作业

完成《导学集》
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